
かわいい！ 簡単！ お子さまも大喜び！

うずらの卵を固めに茹でて
包丁でギザギザ切りこみ！
ゴマと人参で顔をつくったら
かわいいひよこの完成！

冷凍コロッケとレタスを挟んで
卵の白身とのりで目玉をつけました！
目玉はチーズでも代用OK！

心が弾むかわいい

お弁当の完成！

ピクニックや遠足にぴったりの
バターロールサンド！

ぴよぴよ卵サンド

パクッとコロッケサンド

お花畑のハムサンド

ハムの中央に切り込みを入れて
ぐるぐる巻いたらお花の完成！
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