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食べきれない場合は、
当日の内にカットして
ラップし、ジッパー付
きのビニール袋で冷凍
保存してください。冷
凍保存した食事パン
を食べる時は、予熱し
たトースターで温めれ
ば、ほぼ当日の品質で
食べられます！
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パンとチーズは最高の相性！

アヒージョ
ビーフシチュー

チーズフォンデュ

食事パンは、食べる直前に
予熱したトースターで温め直すと
美味しさが倍増します！ スープ類第4位

肉類第5位

ミネストローネ
オニオンスープなど

ローストビーフ
ステーキなど
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