
食パンでパーティー

〈材料〉
食パン2斤棒 …………… 1本
お好みのサンドイッチの具

〈作り方〉
①食パンの上部を1cm幅でカット
②耳の内側を側面に沿って切り込みを
入れたら、下部（底1cm）に切り外
さないように切り込みを入れる。

③中身を取り出したら、薄くカット。
④お好みの具材を挟むor 巻く
⑤隙間ができないように詰めたら完
成！

〈材料〉
8枚切り ………………… 1枚
苺ジャム ……………… 適量
ホイップクリーム …… 適量
苺…………………………3個

〈作り方〉
①耳をカットした食パンをラップにの
せ、麺棒で少し伸ばす。

②苺ジャム、ホイップクリームを薄く
塗ってラップごと巻く。

③冷蔵庫に30分置き、ラップをはずし
て1/3にカット。

④③を立て、ホイップクリーム絞る。
⑤上に苺をのせたら完成！

シュープリーズ

キャンドルケーキ

〈材料〉
食パン8枚切り …………5枚
いちご ……………… 1パック
バナナ …………………1/2本
キウイ …………………1/2個
缶詰みかん ……………1/2缶
ホイップクリーム …… 200g

〈作り方〉
①耳を切った食パンにホイップクリーム
→フルーツ1種類の順に重ねていく。

②食パン5枚を重ねたら側面にも生ク
リームを塗り、お好みで上部をデコ
レーションする。

③冷蔵庫で1時間ほど冷やしたらカット
して完成！

食パンケーキ



〈材料〉
8枚切り …………………4枚
卵サラダ ……………… 適量
ツナマヨ ……………… 適量
パセリ ………………… 小々

〈作り方〉
①食パン4辺の中央に、それぞれ2cm
切り込みを入れる。

②食パンの耳が写真のような花びら状
になるようにカップに詰め、真ん中
に具材を入れる

③オーブンで焼き目が付くまで温め、
パセリを振りかけたら完成！

〈材料〉
8枚切り …………………6枚
イチゴジャム ………… 適量
チョコクリーム ……… 適量
ピーナッツバター …… 適量

〈作り方〉
①耳をカットした食パンをラップにの
せ、お好みのジャムやピーナッツバ
ターなどを1枚ずつ薄く塗っていく。

②ラップごと食パンを巻いて、一口サ
イズにカットする。

③串に刺して完成！

〈材料〉
8枚切り ………………… 1枚
チキン …………………1/2枚
レタス …………………… 1枚
マヨネーズ …………… 適量

〈作り方〉
①耳をカットした食パンをラップの上に
置き、麺棒で軽く伸ばす。

②マヨネーズを塗り、レタス、チキン
をのせてラップごと巻く。

③ラップの両サイドをキャンディーのよ
うに絞り、包丁で半分に斜めカット。

④お好みでラッピングペーパーを巻い
て完成！

〈材料〉
6枚切り …………………3枚
卵…………………………2個
牛乳 ………………… 100cc
ハム …………………… 10枚
ピザチーズ …………… 100g

〈作り方〉
①耳をカットした食パンを半分に切る。
②卵、牛乳を混ぜ、バットに流し入れ
たら食パンをしっかり浸す。

③パウンド型にクッキングペーパーを敷
き、食パン→ハム2枚→ピザチーズ
の順に重ねていく。

④200℃のオーブンで15分焼く。
⑤荒熱が取れたら型から外して完成！

ロールサンド

パンdeキャンディー

クロックケーク

食パンカップ


